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Dzięki współpracy dom – przedszkole budujemy wspólnie poczucie 
bezpieczeństwa oraz zaufanie. Nasza współpraca oddziałuje pozytywnie 

na dobro dziecka. 
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Zabawa,

Różnorodne zajęcia w przedszkolu,

Wsparcie dorosłych i innych dzieci,

Naśladownictwo. 

Jak przedszkolaki uczą 

się pozytywnych relacji?
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Nasze przedszkole wzięło udział w ogólnopolskiej inicjatywie „Tydzień o 
budowaniu relacji”. 

W grupach przedszkolnych przeprowadzono zajęcia wspomagające rozwój 
wspierających kompetencji społecznych.

Celami powyższych zajęć były rozwinięcie umiejętności określania zachowań
życzliwych i nieżyczliwych, uświadomienie dzieciom, że pewne słowa i zachowania 

mogą ranić innych, wsparcie budowania wspierających relacji w grupie 
przedszkolnej.

W grupach przedszkolnych przeprowadzono także zajęcia mające na celu 
wzmacnianie poczucia przynależności do grupy, rozwijanie współpracy oraz 

porozumiewania się w zespole, uświadomienie, jak ważny jest wkład każdego 
dziecka w pracę grupy.
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Czym jest przemoc rówieśnicza?
Działania celowe, które wyrządzają krzywdę innemu dziecku.

Przemoc rówieśnicza może mieć formę fizyczną, psychiczną oraz relacyjną. 

Przemoc fizyczna (wyrządzenie krzywdy, uszkodzenie ciała drugiej osoby). Przykłady: bicie, 
kopanie.

Przemoc psychiczna ma na celu m.in. obniżenie czyjegoś poczucia własnej wartości. Przykłady: 
wyśmiewanie, krytyka. 

Przemoc relacyjna może być stosowana w celu zburzenia zaufania oraz przejęcia kontroli nad 
osobą krzywdzoną. Przykłady: wykluczanie z grupy, plotki, nastawianie innych przeciwko danej 

osobie. 
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Rodzicu…
Słuchaj uważnie swojego dziecka,

Rozmawiaj z dzieckiem – o jego emocjach i relacjach z innymi, 

tym co dzieje się w przedszkolu, 

Obserwuj zmiany zachowania dziecka, niechęć do chodzenia do 
przedszkola,

Współpracuj z przedszkolem – zgłaszaj niepokojące sytuacje!
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Co robimy w naszym przedszkolu?
Reagujemy zgodnie z procedurami,

Współpracujemy ze specjalistami zatrudnionymi w naszej placówce,

Wdrażamy działania profilaktyczne, 

Obserwujemy co dzieje się w grupach przedszkolnych.
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Rodzicu! Masz wpływ na dobro oraz 
bezpieczeństwo Twojego dziecka. 

Nie zwlekaj – reaguj!
Wspólnie twórzmy przyjazne środowisko, 
gdzie każde dziecko czuje się szanowane                    

i ważne. 
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